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SAQUE SOBRE
0 CORPO, UMA BOA
WARIAMNTE

A OeVOiUCEn de Servicn Leim sido urn dos golpes gue
mals garhou importancia no ténis atual. A maiora
fos bons jogadores possui uma devolucio bem treina-
da, forte e colocada, o gue dificulta o jogo agressivo.
Mas como evitar 1550 ol pedo menos, diminr a eit-
CiEncla de urmna devolucdo mortifera? A malhor S3ida &
variar sampre a direcio do seu sague. E uma das me-
Ihores altérnatives, princigalmente quando vole en-
frenta urm adwsrsano gque ssgur 3 ragquets com a5
duas mads em um dos . E 5acar exataments na
direcao do seu corpo. 1250 nldo st o confundird commo
Larnbém B dificultar muito uma resposta com angu
10 fow S8, nos cantos da quadra),

Por Giducia Langela
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T - 1 E CONSTante, POMUE VOOE 58 arTiscaria 3 saif oe seu pro:

BOLA ALTA, A
INIMIGA
DO TOPSPIN

O ténils atual s caracteriza por um jogo chelo de efei-
;mmm&m;ﬂmuamﬂm&mﬁ
importante, Por ser um golpe segmm.o{mm
i o il oy does - POSSIVETS 2
G peara quenn 0 utifiza. L gos recursos i
A quebrar o ritmo de uma longa sére de golpes com
topspin de seu adversinio é jogar urna bola ealta
o reves dele (figura 1)

550 certamente o obrigard 8 Um recuo de alguns pas
505, PROPOCCIONANGD UM momento de menar
paravocs. Esss entdo pade ser oinstante kieal para se
reverter odominio da jogada ou desequiibrar cadwer-
pentinh & 8 Gara COnELSr O pEkD (RQUES 2.

naa LEr O

mmmmmmu:mmvumrapr
nas wma variacho talica. Nao Lorme esta urma

pric ritmo, além de eliminar o fator supresa. gue ¢
tambsim decisha.

For Glducia Langela
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PE DE APOIO,
ESSENCIAL PARA UM
GOLPE SEGURO

A execucho de qualquer golpe de fundo de quadra. 5e-

jaele de direfta ou de esquerda, exige a sincronizagas’ = g
de ume serie de detalhes, Masde Lodos. axisie umaue Tl Y
4 esparialments importante: jamais tirar o pé de i

apaio (veja a figura menor). E o que é o pé de apoio? E [ Jmd
aquele que fica & frente do corpo [0 pé esqUEndo fum ! !
?L]JFH!EIE direita, para s destros, como na figura 1), \ {
magine que, no mess de seu pi disnteino, exesta um J— &
parafuso, Este parafuse permite o ging do pd mias neo L
d&xaquevucéulemtenumém.kﬁﬁpémnﬁsdw:

Ser deshocado para frente. acnmpannando o giro oo | -—“'f
COFpAT, que s2 abtenha maior velocidade @ maior il
farca do goipe {figura 2 \ L
|
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Par Glducia Langela . |
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